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- DIPUSITATA DA : CONSTANT—CAVALLI ANTOINE
U GRUPPU « Custruimu I’Avvene »

-UGHJETTU: : Prévention des états dépressifs

CONSIDERANT que la maladie du siécle n’est pas physique mais mentale,
autrement dit : la dépression.

CONSIDERANT que ce probleme est d’une importance majeure et qu’il est
une problématique sanitaire d’ampleur civilisationnelle et sociétale.

CONSIDERANT que cette maladie se développe de plus en plus a cause
d’'une compétition et d’'une concurrence omniprésente en pleine expansion.

VU le rapport « Actions contre la dépression » commandé par l'unité C2 de
la DG Santé et protection des consommateurs de la Commission européenne en 2004.

CONSIDERANT que depuis ce rapport rien n’a été fait, et que 'ampleur
prise par cette maladie s’est méme aggravée.



CONSIDERANT que 2 a 10% de la population européenne en 2002 était
touchée pour 20% en 2017.

CONSIDERANT que 'OMS (Organisation mondiale pour la Santé), dans
un communiqué de mars 2017, estime que les troubles dépressifs représentent le ler
facteur de morbidité et d’incapacité sur le plan mondial.

CONSIDERANT le programme d’action «Combler les lacunes en santé
mentale (mMhGAP)» de 'OMS.

CONSIDERANT que la dépression est une maladie qui peut toucher
chaque individu a tout age, mais qu’elle plus fréquente chez les jeunes adultes (7
dépressifs sur 10 ont moins de 45 ans).

CONSIDERANT que la dépression est un frein au développement de I'lle
et & son émancipation.

CONSIDERANT que par le biais de la loi NOTRe ce sont les départements
et donc la CDC qui disposent des compétences relatives aux colléges.
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DEMANDE une réelle prise en charge de ce probléme de santé publique
par linstallation d’'une campagne de communication pour la prévention de cette
maladie.

DEMANDE que la CDC entame un dialogue avec le rectorat et I'éducation
nationale afin d’établir des formations pour les professeurs des colleges et lycées pour
distinguer les premiers symptémes de ce fléau et permettre un début de guérison.

DEMANDE que dés le collége, soit mis en place des options ou cours de
psychologie et de sociologie de base afin de lutter contre les causes premiéres de la
dépression : I'individualisme et la compétition a outrance.



