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Nature Santé et Citoyenneté

Une EPS Creéatrice de Solidarité

Equipe EPS representéee par Ravera Francoise



Problematique et Objectifs

Eduquer a la santé, aux soft skills et a I’éco-citoyenneté, avec comme point
d’appui la protection de la flore et de la faune, et une meilleure
connaissance historique et scientifique du patrimoine corse.

© Acquérir des connaissances historiques et scientifiques
du patrimoine naturel et bati .

@ Développer des compétences de maitrise de soi, de solidarité,
et de prises de décisions responsables, grace a I’orientation et la
gestion de I’effort en randonneée.



Classes concernées : toute la cohorte des éleves de 3eme
du college, soit 7 divisions (dont 1 bilingue), 170 éleves.

Ce projet fait partie d’un projet global mené pour TOUS les éleves de
I’établissement. En effet, toutes les classes bénéficient d’une journée de
sensibilisation aux enjeux d’éco-citoyenneté et de développement de
compétences psychosociales grace a une sortie pleine nature, située de

préference en début d’année scolaire afin de favoriser la cohésion des
groupes classes.



Un espace de travail dedié au projet dans 'ENT LEIA
accessible toute I’année aux eleves et pouvant étre choisi

comme theme d’étude pour I'oral du DNB
( Extrait page ENT éleve )
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Travail d’orientation a partir de cartes plastifiées
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Chaque duo d’éleves aura la responsabilité, au cours de la journée,
de conduire le groupe au point suivant en étant vigilant
a la vitesse de déplacement, la fatigue, les capacités de chacun.



Patrimoine bati et histoire

( Extrait page ENT éleve )

= Découvrir, en savoir plus...
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Remerciements a Monsieur Piana pour toutes ces
belles histoires racontées au cours de ces journées.




Faune et Flore

= Biodiversité Balagne (Extrait page ENT éléve) | =
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Respect - Sécurité - Sante

_=| Recommandations ( Extrait page ENT éléve )
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Comment faire son sac a dos : conseils

Conyeils de -
randonnee Une site fiable pour la météo ¥ & ® X
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Et en particulier le chapitre 3 : CONSEILS LORS DE LA MARCHE M et e O C | e | f

Observations, préevisions, modele

- Comment bien lacer ses chaussures de randonnée

- Comment éviter les ampoules aux pieds en randonnée
- Quoi et comment boire pour bien marcher

- Quoi manger pour bien marcher

- Comment se protéger du froid en randonnée , ’ , ,
, , , uestlonnatire « Leave No Trace » evalueé
- Comment se protéger de la chaleur et du soleil en randonnée

- Comment mieux marcher en descente enn amont dans L'ENT
- Comment mieux marcher en montée ‘PDMY ‘PVé‘Pa rer Les éLé\/CS
- Comment mieux respirer pour mieux marcher h LGJDMYWéC 0[8 va WD[OI/\/V\/éC

- Comment bien régler son sac a dos

- Comment étre "Leave No Trace” en randonnée



Développer des compétences de maitrise de soi, de

solidarite, et de prises de décisions responsables

( Extrait page ENT éleve)

Compeétences psycho-sociales / soft skills
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Elles recouvrent principalement 5 domaines :
e La connaissance de soi (savoir repérer ses atouts et ses faiblesses, identifier les valeurs que I'on juge fondamentales, ou
encore étre capable de nommer les émotions qui nous traversent...) ;
e La maitrise de soi (savoir gérer son emploi du temps, pouvoir se fixer des paliers pour atteindre ses objectifs, étre en mesure de
gérer ses émotions et de différer la satisfaction de ses désirs...) ;
e Les compétences relationnelles (savoir écouter autrui, travailler en équipe, éviter les conflits ou les résoudre quand ils
émergent...) ;
e La prise de décisions responsables (savoir peser le pour et le contre, faire des choix raisonnés prenant en compte les
conséquences sur soi et sur autrui...) ;
e La conscience sociale (comprendre les regles de vie commune, s'engager dans des actions ayant une portée sociale positive,
connaitre les facteurs de diversité conduisant a des discriminations...).
Les programmes de I'Education nationale intégrent bien, a différentes étapes de la scolarité, les compétences socio-émotionnelles, au
travers notamment des cing domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de culture entré en vigueur en
septembre 2016. Quelques exemples :
— Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer. « L'éléve écoute et prend en compte ses interlocuteurs. »
— Domaine 2 : les méthodes et outils pour apprendre. « L'éléve apprend a gérer un projet, qu'il soit individuel ou collectif. Il en
planifie les taches, en fixe les étapes et évalue l'atteinte des objectifs. »
Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen. « L'éléve est attentif a la portée de ses paroles et a la responsabilité de ses
actes. »
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Partenariat

CUIETTMITA > CORSICA
COUECTMITE ox CORSE

Numéro

Théme

atelier

Semaine du développement durable 2020 dans la vallée de “L'Ostriconi” :
Objectifs pédagogiques :
= découvrir le milieu de vie des éleveurs et des agriculteurs du 18* au 20" sidcle
dans la vallée de “L'Ostriconi” ;

- observer une vallée dans son ensemble: d'un point de vue historique,
économique, géographique et scientifique.

Randonnée dans de la vallée minérale de “L'Ostriconi”.

Découverte du patrimoine béti sur le sentier de la « Punta Liatoghju » :maison
07 troglodyte, aire de battage, glaciére....

Inventaire de la luxuriante flore du maquis, en bordure du littoral (fiche et étiquettes
flore).

Evaluation du milieu dans lequel vit la faune des bords de mer et de I'arriére plage
de “L'Ostriconi”.

Pour le 21° siécle, nous devons nous élever au rang d’éco-citoyen et
préserver durablement les espaces naturels.

Contact : Maxime PIANA
Téléphone : 06 15 43 65 86







