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Bianca Fazi, Conseillere exécutive chargée des Affaires Sociales et de la Santé, Marie-Hélene
Lecenne, Directrice Générale de ’Agence Régionale de Santé présentent le colloque « Les
compétences psychosociales a tous les ages de la vie », lundi 27 septembre 2021, a 9hoo
au Palais des Congres, a Aiacciu.

La Collectivité de Corse souhaite ceuvrer pour la promotion de la santé dans le but de donner
aux individus davantage de maitrise de leur propre santé et des moyens pour 1'améliorer.
Pour parvenir a un état de bien-étre physique, mental et social, l'individu doit étre en
capacité d’identifier ses différents besoins et de les faconner pour évoluer dans son
environnement dans les meilleures conditions possibles.

Par cet évenement, le Conseil exécutif de Corse entend mener une réflexion commune, avec
I'idée d’enrichir et de développer différentes actions.

Il s’agit notamment de :
- Permettre aux populations d’améliorer leur santé en leur donnant les moyens d’'une
plus grande autonomie ;
- Faire dela santé une ressource de la vie quotidienne a part entiere, en mettant ’accent
sur les ressources sociales et personnelles.

Permettre de stimuler le bien-étre a I’aide des compétences psychosociales

Depuis 2014, 'Organisation de Coopération et de Développement Economique (OCDE)
affirme que les compétences psychosociales stimulent le bien-étre et le progres social. La
Collectivité de Corse et I’Agence Régionale de Santé de Corse (ARS) ont décidé d’agir pour
le développement des compétences psychosociales, en s’appuyant sur les données probantes
de leur application, afin de permettre aux personnes de renforcer leurs ressources cognitives
et affectives en vue de prendre des décisions éclairées et responsables quant a leur santé.

La promotion de la santé est peu intégrée dans les pratiques professionnelles et dans les
stratégies d’animation territoriale. Par ailleurs, les besoins d’échanges et de formations
collectives émergent fortement au sein des intervenants du secteur médico-social et de facon
exponentielle depuis la crise sanitaire survenue en mars 2020.

Les objectifs du colloque des CPS sont les suivants :

- Partager des concepts relatifs aux compétences psychosociales ;

- Découvrir des expériences et des outils pouvant étre intégrés aux pratiques
professionnelles ;

- Faciliter leur mise en ceuvre.
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Des interventions riches et ciblées

Mme Béatrice LAMBOQY, Conseillere scientifique aupres du Directeur de la prévention Santé
Publique France.

Compétences psychosociales et données probantes : I'apport de la science pour construire
une culture commune et renforcer Uefficacité des interventions CPS.

Mme Soizic BRUNET, Chargée de projets, Instance régionale d’éducation et de promotion
de la santé (IREPS) Auvergne Rhone-Alpes- délégation Drome.
Les enjeux majeurs du renforcement des compétences psycho sociales des enfants de moins
de 6 ans : lenvironnement et la posture éducative des adultes.

Mr Jean-Francois GRENIER, Infirmier de secteur Psychiatrique, éducateur spécialisé
aupres d’adolescents, Directeur d’établissements de protection de l’enfance dans le
département de I’Ain (association du Prado), création et développement de services de
soutiens renforcés aupres des familles, importateur du programme « Ces années
incroyables » en collaboration avec les services de protection de I'’enfance du Québec,
I’'Université du Québec a Montréal et 'Université de Sherbrooke (Canada), membre et
intervenant a TAREFIS (formation des travailleurs sociaux) et intervenants dans les écoles
de formations.

« Ces années incroyables » programme dentrainement aux habiletés parentales ou
comment apprendre le métier de parents.

Mr Alexandre DAGUZAN, Psychologue social de la santé, ingénieur hospitalier, service
d’évaluation médicale, hopitaux universitaires de Marseille ; Doctorant en psychologie
sociale, laboratoire de psychologie sociale (UR 849).

Projet de sa thése : L’action de promotion de la santé « santé et citoyenneté en direction
des résidents des centres d’hébergement et de réinsertion sociale de Marseille : comment
comprendre le processus de développement de l'empowerment ?

Le docteur Marie-Pierre PANCRAZI, Psychiatre gériatre spécialiste des maladies de
mémoire, praticienne hospitaliere responsable de la consultation mémoire du Centre
Hospitalier de Bastia et de I'hopital de jour fragilité. Mme Pancrazi développe des actions de
prévention et d’éducation pour la santé dans le domaine du « Bien Vieillir », et est auteure
de 'ouvrage « Vivre avec un proche atteint d’Alzheimer ».

Découvrir des expériences menées dans le domaine de la gérontologie ainsi que des outils
et attitudes pédagogiques pouvant étre intégrés dans les pratiques professionnelles
quotidiennes dans une perspective de promotion de la santé.
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U prugramma di a ghjurnata — le programme de la journée

9hoo
Apartura/Ouverture de la journée

- Bianca FAZI, Conseillere exécutive chargée des Affaires Sociales et de la Santé en
Corse ;
- Marie-Hélene LECENNE, Directrice Générale de ’Agence Régionale de Santé.

9hi5
Intarvinzioni/intervention de Béatrice LAMBOY, Conseillere scientifique aupres du
Directeur de la prévention Santé Publique France.

10h15
Intarvinzioni /intervention de Soizic BRUNET, Chargée de projets, Instance Régionale
d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS), Auvergne Rhone-Alpes- délégation
Drome.

11h15
Intarvinzioni /intervention de Jean-Francois GRENIER, Association le Prado.

12zhoo
Sosta/ Pause déjeuner.

13h30

Intarvinzioni /intervention de Alexandre DAGUZAN, Psychologue social de la santé,
ingénieur hospitalier, service d’évaluation médicale, hopitaux universitaires de Marseille ;
Doctorant en psychologie sociale, laboratoire de psychologie sociale (UR 849).

14h30
Intarvinzioni /intervention du Dr Marie-Pierre PANCRAZI, Gérontologue Centre
Hospitalier de Bastia.

15h30
Prussimi appuntamenti/calendrier a venir
- Présentation des ateliers du séminaire de novembre. Proposition de pré-inscription.
- Programme 2021 : séminaire sur la santé au travail, feedback sur les projets mis en
place et intervention sur un projet CPS en cours
- Programme 2022 : séminaire « prendre soin », feedback sur les projets mis en place
et intervention sur un projet CPS ciblé.

16h10
Chjusura/cl6ture de la manifestation
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