
ÇA ARRIVE À TOUT LE MONDE
 

GRATUIT, ANONYME ET CONFIDENTIEL, 
APOLITIQUE, LAÏQUE ET MULTICULTUREL

ACCESSIBLE, BIENVEILLANT 
ET NON STIGMATISANT

75, Cours Napoléon - Ajaccio - 04 95 24 39 94 - Horaires : 12:00-19:00 du lundi au vendredi - 9:00-19:00 le mercredi avec ou sans rendez-vous

de s�esser,            de flipper… 
T’EN FAIS PAS ET VA À LA MDA !
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ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE

Fais pas n’importe quoi
VA  À LA MDA

LA DIETETICIENNE
 EST LÀ POUR TOI  
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O FRATE ! 

APPRENDS À RESPIRER
 VA VOIR LA SOPHRO À LA MDA

Si tu es �op énerve,
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GRATUIT, ANONYME ET CONFIDENTIEL, 
LAÏQUE , MULTICULTUREL ET ACCESSIBLE,

BIENVEILLANT ET NON STIGMATISANT

MDA : 75 Cours Napoléon - Ajaccio  04 95 24 39 94 - 06 84 31 76 71 - Mda2adirection@gmail.com 
Horaires : 12:00/19:00 du lundi au vendredi - 09:00/12:00 le samedi




