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L'art du clown apporte beaucoup de joie et de 
plaisir aux participants à travers la découverte 
de son propre corps, de ses talents et de ses 
facultés innées. 

Grâce aux ressorts clownesques, aux secrets 
du théâtre et aux nouvelles idées, le stage de 
Valéry Rybakov vous aidera à découvrir votre 
propre créativité réparatrice et à prendre 
confiance en vous tout en dépassant l’auto-
censure des jugements. 

Par une grande finesse pédagogique, Valéry 
Rybakov vous permettra d'aller plus loin que 
l'image d’Épinal que l'on peut se faire du 
clown.  

Avec son expérience depuis de nombreuses 
années de mise-en-scène et de direction de 
compagnies théâtrales et d’acteurs, Valéry 
vous donnera les clefs de la poésie scénique. 

« L'une des portes des plus importantes du bonheur est 
la créativité. Secouons ensemble l'arbre de la comédie et 
voyons quels fruits vont tomber ! »

À propos
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Public, durée, objectifs, programme, tarif
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Objectifs pédagogiques : 

• Développer sa créativité à l’aide de l’art clownesque. 
• Découvrir ou consolider ses connaissances des approches 

de l’école théâtrale russe.

Public concerné : 

Acteurs, danseurs, professionnels du spectacle, travailleurs     sociaux, 
professionnels du milieu des soins, ainsi que tous ceux qui souhaitent 
découvrir pour la première fois l’art clownesque et son esprit créatif.

Programme pédagogique  

Durant les 5 jours de stage, notre travail s’articulera autour de             
3 axes: travail corporel, jeu de l’acteur et art clownesque. Grâce à    
cette approche complète, nous allons :  

• Découvrir la méthode théâtrale russe basée sur la pratique 
de Constantin Stanislavski et Mikhaïl Tchékhov. 

• Étudier les pistes pour trouver son personnage clownesque. 
• Créer un numéro à partir de la dramaturgie corporelle. 
• Apprendre ce qu’est un conflit scénique et comment           

le rendre amusant. 
• Découvrir le code du nez rouge et les ressorts comiques. 

La fin du stage aboutira à une création collective.  

     
Durée et lieu :  
 
Stage intensif de 5 jours pleins, du 03 au 07 Juin 2019, de 10h à 17h, 
dont 1h de pause, soit au total 30 heures. A Bastia, Corse. 

    Tarif : 300 € par participant pour les 5 jours de stage.



• Un peu d’histoire 
• Message 
• Auguste et Blanc 
• Clown social, asocial, créatures 
• Nez rouge et le code du nez rouge 
• Rapport au sol 
• Démarches 
• Centres de gravité 
• Création du personnage 
• Ressorts comiques 
• Révolte des objets 
• Clown dans l’espace 
• Les trois centres de l’attention 
• Partenaires: autres personnages, 

public, musique, objets 
• Animaux 
• Musique 
• Obstacles 
• Costume 
• Création des numéros 
• Création du spectacle

• La pantomime 
• Les principes de base du mouvement:  
 
- Centre  
- Vague (ondulation) 
- Mouvement local 
- Point fixe  
- Impulsion  
- Les différents exercices de style (le mur,     
la corde, la marche sur place, etc…) 
- Le jeu local d'un objet en utilisant les 
différentes parties du corps 
- L’identification avec l’objet 
- La visualisation du monologue intérieur 

• Travail sur le geste: 
 
- Agrandissement ou exagération du geste 
- Retransmission du geste 
- Transformation du geste quotidien en geste 
scénique 

• Méthodes de la stylisation en utilisant 
différentes techniques du mouvement: 
 
- Robot  
- Marionnette  
- Ralenti  
- Danse  

• Utilisation de la technique du mouvement sur 
scène. 

1.Travail corporel

• Concentration, observation, perception 
• Imagination 
• JE veux, je VEUX, JE VEUX 
• Justification scénique 
• Communication 
• Rayonnement 
• Actions (psychique, physique, verbale) 
• Conflit, obstacles 
• Objectif. Super-objectif. Motivation. 

Besoin. Désir. Passion. 
• Palette des émotions (les gammes 

scéniques) 
• Coloration des gestes et des actions: 

rythme interne et rythme externe) 
• Geste psychologique 
• Étude d'espace scénique 
• Espace personnel 
• Corps imaginaire 
• Cinq pétales du corps 
• Dramaturgie corporelle 
• Centres (esprit, émotions, volonté) 
• Improvisations 
• Rapport au public

2. Jeu d’acteur  3. Art clownesque *

Programme détaillé
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* Selon la demande des participants il sera également 
possible d’aborder le maquillage, les marionnettes,         
le masque, les gifles, les rires, comment grommeler, 
etc… 



   Valéry Rybakov - Metteur en scène, comédien, dramaturge, 
professeur de théâtre et d’art clownesque, coach artistique, 
artiste peintre, scénographe, est né à Ekaterinbourg en Oural, 
vit et travaille en France depuis 1995. Après avoir obtenu son 
Diplôme d'État dans la célèbre école du G.I.T.I.S (Institut 
Supérieur d’Art Dramatique) à Moscou, il a commencé sa 
carrière artistique comme metteur en scène en 1981. Il a monté 
des spectacles, en tant que metteur en scène en chef des 
théâtres d’État des villes comme Moscou, Vladivostok, 
Khabarovsk, Krasnoyarsk, Perm, Ekaterinbourg, Tcheliabinsk, 
mais aussi Amsterdam et Groningen, jusqu’en 1992.  

   De 1995 à 2007, il a vécu et travaillé à Paris au sein de la 
compagnie Le Labyrinthe Russe qu'il a fondée. Il a dirigé des 
stages conventionnés AFDAS pour la mise en scène, l'art 
clownesque, le jeu d'acteur et a été professeur d‘art dramatique 
dans les écoles EICAR et Acting International. Parmi ses 
collaborations, on compte les compagnies comme Licedei, 
Canal+, ADDAV56, Matapeste, Choc-Trio, etc...  

     En arrivant à Brest en 2007, il a travaillé avec l’Université de 
Bretagne Orientale (UBO), le Musée des Beaux Arts, et la 
Maison du Théâtre. Il partage son temps entre la pédagogie et 
la mise en scène. Au fil d’années d’expériences, il a élaboré sa 
propre méthode à partir de celle de ses maîtres, Stanislavski et 
Meyerhold. Avec sa compagnie de l’Arbalète, qu’il avait 
également crée et dirigée, il reçoit en 2015 le prix « Clown 
d’Or » au festival « Faites du Clown ». 

L’intervenant : Valéry RYBAKOV
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2007-2018 Brest, Paris, St-Malo, Sarlat, Morlaix, Vannes 

- Altervision, spectacle inédit de Sens Théâtre, Festival d'Avignon 
- Ma cantate à Barbara d'Anne Peko, Théâtre des Variétés, Paris 
- Rêves d’Odessa, spectacle clownesque pour Le Palace, Paris 
- Le Roi Poulpe écrit et mis en scène par V. Rybakov, spectacle 

clownesque et musical pour enfants, en tournée en France 
- Pour l’UBO: En attendant Godot de Beckett, Le Mariage de Gogol, 

La Toupie de Tchlaki 
- Igloo et Kangourou avec La Compagnie de Licedei                        

(St Petersbourg ) spectacle inédit, clownesque pour l'Abbaye Daoulas 
- Tartuffe de Molière avec Michel Aumont et les étudiants de l’UBO 
- Objectif Stanislavski pour la Maison du Théâtre, Brest 
- Impromptus théâtraux au musée des Beaux-Arts de Vannes et      

de Morlaix 

2000-2006 Paris, Vincennes, Ekaterinbourg, Bâle 

- L’ours de Tchékov, théâtre Daniel Sorano, Vincennes 
- La Poste populaire russe de Bogaev pour Les Nuits Blanches, 

Paris 
- L’amour en quatre tableaux de Lukas Bärfuss pour le Théâtre 

National d’Ekaterinbourg 
- Hamlet-Machine de Heiner Müller, Les Halles, Paris 
- Requiem pour une île de Mohammed Zaoui, lecture mise en espace 

à la SACD  
- La porte de l’initiation de R.Steiner, pour Sudden Théâtre à Paris  

et en tournée en Suisse

Mises en scène (extraits):



Pré-inscriptions avant le 10 mai par e-mail : 

  
atelierclowncorse2019@gmail.com 

Merci de nous envoyer vos  
nom, prénom, âge, coordonnées et CV.

Contact 
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