50S EMMALA
#01 - SAMEDI 24 OCTOBRE 2020
de 11h a 18h
Complexe sportif
Calvi-Balagne

Danse

Voguing,
Body weather
danse intuitive

TAGEfiA

ParticipatLon libre, adhésion a I’association obligatoire (10 €)
- ! Maximum 9 participant.es !!

Dans le prolongement des stages pour adultes proposés par Emma Lab’ depuis quelques
mois, a la faveur des vacances scolaires et de la venue exceptionnelle de la danseuse et
performeuse marseillaise Aimi Shovo, nous avons le plaisir de vous proposer ce premier
stage destiné aux ados!

Au programme:
MATIN: Echauffement puis Training inspiré du body weather (enseignement de Stéphane Lefranc)
APRES MIDI: Initiation a la Danse personnelle contemporaine intuitive inspirée du voguing puis étirements

L'INTERVENANTE: Emy Chauveau est une artiste marseillaise aux multiples talents. Aprés avoir longtemps
créé dans le domaine de la poésie sonore elle s'oriente depuis plusieurs années vers l'expression corporelle
et plus précisément la danse intuitive.
Elle pratique le yoga. Elle anime des ateliers réguliers a Marseille aupres d'enfants et d'adultes, de I'éveil
corporelle jusqu’a la pratique avancée.

PUBLIC: stage ouvert a toutes et tous de 12 a 17 ans, sans prérequis ou condition de niveau.

INFOS PRATIQUES

munissez vous d'un pic nic, d'une gourde, habillez vous confortablement et prévoyez un pull ou une veste
pour la fin du stage. Si vous en avez un merci d'apporter un tapis de yoga. Le stage se déroulera en respectant
des regles sanitaires permettant de protéger la santé de toutes et tous. La salle est suffisamment grande
pour que les participant.es puissent profiter du stage sans masque (comme l'autorise le protocole en vigueur
pour la pratique sportive). Il faudra par contre porter un masque pour accéder a la salle et se déplacer dans
le batiment.

renseignements: contact@emmalab.fr / 07 83 51 56 52
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