CENTRU CULTWRALE
WAVOLTASY
ARCADES DU THEATRE
RUE CESAR CAMPINCHI
20200 BASTIA

T +334 953212 8l
UNA-VOLTA.COM @ Hi
UNA-VOLTA.SHOP

ON ESTOUVERT

DU 1" SEPT. 2025 AU 10 JUIL. 2026
NOS HORAIRES

1¥*-17 SEPT. 2025 +12 JUIN-10 JUIL. 2026
+ VACANCES SCOLAIRES

LUNDI AU VENDRED!

9H-12H —14H-18H

17 SEPT, "0"5 12 JUIN 2025

LUNDI —
OH-12H -

MARDi— jEUDI —
14H-20H

MERCREDI| — 9H-20H
VENDREDI

9H-12H — 14H-18H

| oy |
vz

ATELIERS OV
25>2026

(anlp - plasligss

CENTRU CULTLRALE
WNA-VOLTA.COM

INSCRIPTIONS
2025-2026

A PARTIR DU 3 SEPT.

—PAR TELEPHONE
T+33495321281
OU SUR PLACE

A L’ACCUEIL
D'UNA VOLTA
INSCRIPTIONS
POSSIBLES

EN COURS D'ANNEE.

RENTREE

ATELIERS ENFANTS
& A 1)1 ILTES
MERCREDI 17 SEPT
LES COTISATIONS
ATELIERS PEUVENT
ETRE PRISES EN
CHARGE GRACE

AUX DISPOSITIFS PASS

CULTURA (COLLECT
DE CORSE ET PASS
CULTURE (MINISTI

]H | AC I |

2 ADHESION DE 15€
A L’ASSOCIATION
UNA VOLTA

ESTA AJOUTER

A LA COTISATION
ANNUELLE.
REDUCTION

DE 30€ A COMPTER
DE LA 3° ACTIVITE.

\VITE

BATTERIE (DES 7 ANS)

VIOLONCELLE - PIANO — GUITARE CLASSIQUE —

ARTS PLASTIQUES ADULTES-
TRAPEZE-ACROBATIE (DES 613 ANS)
ARTS PLASTIQUES (DES 6 ANS) —
SAXOPHONE

CULTURE FLAMENCA (ADOS-ADULTES)
ARTS PLASTIQUES ADULTES

YOGA (YOGA IYENGAR, ADULTES)
TRAPEZE-ACROBATIE (DES 8 ANS)

MARDI

YOGA (YOGA VINYASA, ADULTES)

PIANO — GUITARE CLASSIQUE & ELECTRIQUE
YOGA (PRATIQUE DOUCE DU HATHA YOGA)
CANTU-STONDA DI MEMORIA (ADOS-ADULTES)
AIKIDO POUR AFFRONTER LA MALADIE
THEATRE POURRIRE [ADOS-ADULTES)

YOGA (YOGA VINYASA, AD

MERCREDI

PIANO

VIOLON

EVEIL AU THEATRE (4
PERCUSSIONS (4

EVEIL CIRQUE (4

LIBRE EXPRESSION PLASTIQUE
COMEDIE MUSICALE (¢
EVEIL CIRQUE (4

EVEIL A LA DANSE (4|
PERCUSSIONS

EVEIL MUSICAL (4
YOGA (¥

BATTERIE

EVEIL MUSICAL (4
CHANT

BANDE DESSINEE
AIKIDO

DANSE

LIBRE EXPRESSION PLASTIQUE
LA RONDE DES ATELIERS
AIKIDO

ARTS PLASTIQUES
THEATRE

ARTS PLASTIQUES (ADULTES

PIANO — GUITARE CLASSIQUE GUITARE BASSE
QI GONG (ADO)

YOGA (7 f

QI GONG

i VENDREDI )

PIANO, GUITARE CLASS(QUE

YOGA

YOGA

AIKIDO POUR AFFRONTER LA MALADIE

~—14H30-16H30
—I17H-18H30

{APARTIR DE14H ———— SALLE X
APARTIR DE14H SALLE 201 + 102 + 104

17H-18H

18H-20H

18H-20H

18H-20H ———
18H15-19H45
18H30-20H

12H15.13H30

A PARTIR DE 14H
15H-16H30
173 ) ———
17H-18H30 SALLE
17H30-19H30 —
18H-19H30

APARTIRDEOH ——— SALLEIDZ2
A PARTIR DE 9H SALLEIDE
GH30-10H30
10H-11H

10H-11H

1OH-1IH
10H30-12H
11H-12H

1H-12H

11H-12H

1IH-12H
12H15-13H45

A PARTIR DE 14H
14H-15H

14H-15H

14H-15H OU I5H30
14H-15H
|4H-15HI5
I5H-16H

15H-16H

I5H-16H
I5H-16H30

H-16H30

GH30-1H30 ——
APARTIRDE 14H — SALLE 104+
17H30-18H30
18H-19H30 —
18H30-19H30

SALLE 203

A PARTIR DE 14H SALLE J04. 103
14H30- 16— SALLE204
16H30-17TH30 CALLE 204
ITH-18H30 - —— SALLF GIRAVOLTA

mw Y/
pu. i/ M
ATELIERS @Y 25-> 2026

HORAIRES — VOIR AUPRES DE L'ACCUEIL
UNAVOLTAOUAUT-354953212 81

VIOLONCELLE, PIANO & VIOLON

BATTERIE, GUITARE CLASSIQUE,
GUITARE ET BASSE ELECTRIQUES,
PIANO & SAXOPHONE

CREATION SONORE-MUSIQUE
ASSISTEE PAR ORDINATEUR

Laurent Gusai rard,

an-Antoine Raffalli, Frangoise Rodriguez-Arbogast,

5. Micotas

lorracinto

TARIFS MUSIQUE SAISON 25-2026
PIANO — VIOLON — SAXOPHONE

20 MN INDIVIDUEL
190 € (ENFANT) —225 € (ADULTE)

PIANO — VIOLONCELLE — M.A.O — BASSE
BATTERIE - GUITARE — SAXOPHONE

30 MN INDIVIDUEL
260 € (ENFANT) —320 € (ADULTE)

45 MN INDIVIDUEL
340 € (ENFANT) —395 € (ADULTE)

GROUPES GUITARE —BATTERIE — VIOLON
225 € (ENFANT) —260 € (ADULTE}

JaLen{ed

Des stoges pour les enfants et les ados sont
propasés durant les vacances scolaires.
Renseignements aupres de I'occueil.

DU 18 OCT. AU 3NOV. 2025 —

DU 20 DEC. 2025 AU 5 JANV, 2026 —
DU 7 FEV. AU 23 FEV. 2026 —

DU 4 AVRIL AU 20 AVRIL 2026 —

Des stages de yoge lyengar animes por Valena
Rossisont proposés réguliérement les samedis,
renseignements aupreés de l'accueil,

Au ceeur de la vill
le Centre Culturel
travaille sans relache a

e de Bastig,
Una Volta
I'accés
a la culture pour tous.

Mené par une équipe
pédagogique qualifiée

et expérimentée, dans

des espaces adaptés a chaque
discipline, le Centre Culturel
Una Volta propose une grande
diversité de pratiques
artistiques et culturelles,

un large choix d’ateliers,

de cours individuels et collectifs,
et des stages a destination

des petits comme des grands.



EVEIL AU CIRQUE

FUNe pur Lo yerge

Un atelier permettant d'apprendre &
connaifre son carps ofin de mieux jouer avec
daonser ensemble et de créer

nmaome

J 1 de poesia
MERCREDINTH-12H
TARIF ANNUEL—160 €

EVEIL MUSICAL

MERCREDITIH-12H — 14H-15H
TARIF ANNUEL—190 €

LA RONDE DES ATELIERS

Faur les petifs artisies aux 1alents mulfiples

at d éveil musicol
MERCREDI 15H-16H
TARIF ANNUEL—160 €

er reynil les activites o evell ou theatre

TH

NS pur josne- Dargona rouren :;pnnurlt SIS eSO Pt pra ravers
Jeux d'imaginafion et de scéne, d'expressian le rythme, 'espoce, le flow et I'énergie
carporelle et vocale, prise de conscisnce MERCREDI 15H30-16H45 (A PARTIR DE |0 ANS)

de l'espoce et de 'outre TARIF ANNUEL —170 € (1H15)
MERCREDI 9H30-10H30 105—16H-17H 203
TARIF ANNUEL —160 €

DANSE

PERCUSSIONS

MERCREDI 14H-15HI15

MERCREDI 10H-1TH TARIF ANNUEL —170 €

TARIF ANNUEL —190 €

ARTS PLASTIQUES
LIBRE EXPRESSION nirt _ Ca
PLASTIQUE
:|:':I':'A"--l'--'"-.-!‘v,.."':'=-|'. CITTIISSE et LUNDI 17H-18H t

du champ de ['imags TARIF ANNUEL —160 € (1}
MERCREDI10H-1TH = 15H-16H — 16H-1TH MERCREDI 15H-16H30
TARIF ANNUEL —160 € TARIF ANNUEL —185 € (IH30

AL ams

BANDE DESSINEE

HECOUPOYE, IMISe e Case, ulhdaneibidd-ioal s,

ssivité du corps et du

Paur mettre une histolre en imag

MERCREDI 14H-15H OU I4H—15H30
TARIF ANNUEL —160 € (I1H) 185 € (IH30)

SALLEIO

CHANT

quérr des notians

coies ef vocales et de dévelapper le ploisir
fe chanter ensemble différents répertoires
MERCRED/| 14H-15H

TARIF ANNUEL—190 €

TRAPEZE oa-/o@

[ SALLE GIRAVOLTA |

-ACROBATIE

¢ pOr Joono.Lorenz)

LUNDI 18H30-20H (DE5 9 ANS)
TARIF ANNUEL —185 €

AIKIDO

sur le ns du cer etd
MERCREDI14H-15H (71
MERCREDI I5H-16H (I

TARIF ANNUEL—160 €

COMEDIE
MUSICALE

MERCREDIIOH30-12H
TARIF ANNUEL—-190 €

PERCUSSIONS | SALLE 205
qas, hongos
MERCREDITIH-12H
TARIF ANNUEL—190 €
THEATRE SALLE 105 |
i | - onde
ané et de l'improvisation,
ants vers une achvité

MERCREDIISH-16H30 (7-10 ANS)

MERCREDI16H30-18H (DES 10 ANS
TARIF ANNMUEL—185€

CREATION (s and>
SONORE-M.A.O | SALLE 104 i
Animé por Jean-Patrick Simonetti « Workerz

Lomposition, enregistrement, mixage

ae 1.pour
mitier G| QUCTI
14l T I I |
MERCREDI SES5I0NS DE 20 MINL
TARIFS ANNUELS —260 € (ADOS)
— 320 € (ADL g

« L'ATELIER
DE THEATRE POUR RIRE » | SALE (0:

1 I ja el
Un atelier dédié g lo comédie sous toutes

numaristiqus écriture de scénani pour

{s rourtes séauences filmées. ey de comédier
MARDIT7H30-19H30
TARIF ANNUEL—185 €

CANTU-STONDA
DI MEMORIA
A 1 rA 0 aaqr

MARDI I5H-16H30
TARIF ANNUEL —225 €

ARTS PLASTIQUES ADOS | SALLE202 |
Animé par Lucia Cantarell

Approche sensible du monde de la peinture et

de I''mage grace a de mulhples outils, matériaux
et techniques

MERCREDI 17H-18H30

TARIF ANNUEL—185 € (IH30)

TAI-CHI SALLE 203
Animeé par James Seng

Le Tai-Chiest une gymnastique nergétique
globole qui consiste a réaliser un ensemble

de mouvements continus et circulaires exécutes
avec lenteur et précision dans un ordre préétabli
MERCREDI 18H30-19H30

TARIF ANNUEL —185 €

QI GONG

JEUDIT7H30-18H30 —1BH30-19H30
TARIFANNUEL—185 €

AIKIDO POUR
AFFRONTER LA MALADIE
Animé par Franck Melinari
enseignont diplémé d'état)

|'Atkido est unart martial, il est proposé dans
cet atelier de maniére adaptée et selon une
opprache onginale oux adultes otteints d'un
cancer. Aikido peul se Iraduile par « voie de

I'harmonisction des énergies » dans loquelle

le plocement, l'ottitude sont des éléments
essentiels gui permettent aux protiquonts

de travailler les principes de |' Aikido. Il s'agit

d accepter 'attaque de l'autre et d'en prendre
le controle au lieu de la contrer, afin de |'amener
a s eteindre d'elle méme

MARDI 17H-18H30

VENDREDI 17H-18H30

COTISATION OFFERTE. ADHESION —15 €

[ SALLEGIRAVOLTA |

ARTS PLASTIQUES

LUNDI 14H30-16H30 —18H-20H
JEUDI SH30-11H30
TARIF ANNUEL —245 €

CULTWREFLAMENCA

Arimé por Anne Gudicell

Cours intarmediame el gvance
LUNDIT8H-20H

TARIF ANNUEL — SADRESSER A ARTE

FLAMENCO [06 34 17 49 32]

YOGA [ SALLE204 |
Animé par Angélique Ceccaldi, Mija Frasseto
& Alexandra Nunes

LUNDI 18H15-19H45 (Yoga lyengar)
MARDI 12H15-13H30 — 18H-19H30

{Yoga Vinyasa)

MARDI 15H-16H30 (Pratique douce
duHatha Yoga)

MERCREDI 12H15-13H45 (Yoga yengar)
JEUDI 18H-19H30 (Y oga lyengar]
VENDREDI 14H30-16H (Praofique douce

du Hathao Yoga)

VENDREDI 16H30-17H30 (Y oga Nidra)
TARIFS ANNUELS —185 € (IH) — 200 € (1HIZ)

—215 € (1H30)




